XVIIl SWIATOWE LETNIE
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POLONIJNE AKTUALIZACIA: 07.06.2017
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REGULAMIN ERGOMETRY
CEL:
Celem turnieju jest wylonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek XVIII Swiatowych

Igrzysk Polonijnych oraz popularyzacja ergometréw w srodowiskach polonijnych.
MIEJSCE:

Przystan Torun, ul. ks. Jerzego Popietuszki 1-3, Torun.

TERMIN:

2 sierpnia 2017 r.

UCZESTNICTWO:

Zgodnie z Regulaminem Swiatowych Igrzysk Polonijnych, prawo udzialu i startu maja

wszystkie osoby bedace Polakami badz majace polskie pochodzenie, stale mieszkajace

za granica. Zawody zaliczane sg do dyscyplin indywidualnych.

KATEGORIE WIEKOWE:

e dzieci w wieku od 10 do 12 lat (osobno dziewczeta i chtopcy);

e miodziez od 13 do 16 lat (osobno dziewczgta i chtopey);
e dorosli w podziale na kategorie (osobno kobiety i mgzczyzni) :

17 - 20 lat
21-35lat
36 - 45 lat
46 - 55 lat
56 - 65 lat
66 - 70 lat
oldboy - powyzej 71 lat

Podstawa klasyfikacji w kategoriach wiekowych jest udziat co najmniej 5 0sob w dane;j
kategorii.
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SYSTEM ROZGRYWEK:

1.

10.

Organizator zapewnia sprzet sportowy (tzn. 8-10 ergometrow model D), zabezpieczenie
medyczne, wodg dla zawodnikoéw oraz sktad sedziowski.

Zawody beda prowadzone przy uzyciu programu Venue Racing na dystansie 500 metrow
osoby doroste, dzieci do lat 12 — 200 metréw oraz mtodziez — 300 metrow.

Przed rozpoczeciem wyscigdéw zawodnicy maja prawo do rozgrzewki na ergometrach
(6-8 szt.) bocznych. Zakaz rozgrzewki na ergometrach startowych.

Kazdy zawodnik startujacy w konkurencji zobowiazany jest do przeprowadzenia
minimum 20-sto minutowej rozgrzewki w celu uniknigcia kontuzji lub innych zdarzen
zdrowotnych.

Kazdy zawodnik ma prawo do jednego falstartu, kazdy kolejny falstart popetniony przez
tego samego zawodnika jest rdwnoznaczny z dyskwalifikacja.

Przed zawodnikami startujacymi ustawiony bedzie rzutnik oraz ekran umozliwiajacy
obserwacj¢ wlasnego biegu, drugi rzutnik z ekranem bgdzie ustawiony przy trybunach dla
kibicow.

Przy ergometrach znajduja si¢ tylko osoby startujace oraz osoby pomocnicze (Czynni
zawodnicy) z obshugi zawodéw, ktore pomagaja przy zapieciu si¢ w podndzek
na ergometrze oraz wrgczaja wodg po zakonczeni wyscigu.

Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi Zawodow
/ Sedziemu Glownemu.

W sprawach organizacyjnych i sportowych osoba witasciwa do pierwszego kontaktu

jest koordynator ergometréw — p. Henryk Bos, tel. + 48 605 943 488, e-mail:

azs@umk.pl .

Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu, konkurencji oraz zasad okre§lanych

przez organizatora.
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