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REGULAMIN BIEG NA 5 KM
CEL.:
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu w $rodowiskach
polonijnych. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsérod mieszkancow Torunia i okolic.
Promocja walorow architektonicznych i1 krajobrazowych Torunia w Polsce 1 zagranica.

Umozliwienie rywalizacji sportowej na najwyzszym poziomie.

MIEJSCE:
Start i meta biegu przy Arenie Torun (ul. Gen. Jozefa Bema 73-89, Torun).

TERMIN:
29 lipca 2017 r.
start - godz. 13:00, linia startu zostanie zamknigta po oK. 5 minutach od strzatu startera.

dekoracja — od godz. 14:00

DYSTANS:
5 km — trasa biegu zostanie zaprezentowana na stronie Organizatora nie pdzniej niz 10 dni

przed impreza.

KATEGORIE:

1. OPEN Kaobiet (miejsca 1-3)

2. OPEN Megzczyzn (miejsca 1-3)

3. WIEKOWE (kobiety i mgzczyzni, miejsca 1-3):

17 - 20 lat
21 - 35 lat
36 - 45 lat
46 - 55 lat
56 - 65 lat
66 - 70 lat
oldboy - powyzej 71 lat
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UCZESTNICTWO:

1.

W imprezie sportowej prawo startu maja reprezentanci Srodowisk polonijnych,
ktorzy w dniu rozgrywania imprezy sportowej ukoncza 18 rok zycia. Osoby,
ktore do dnia 29 lipca 2017 roku ukonczyli 17 rok zycia zobowiazani sa do posiadania
pisemnej zgody opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu.

Wszyscy zawodnicy startujacy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze organizacyjnym
Igrzysk.

W Biurze Zawoddéw uczestnicy imprezy otrzymuja pakiety startowe zawierajace m.in.
numer startowy oraz agrafki.

Podstawa odbioru numeru startowego bedzie okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawodoéw dokumentu tozsamosci. W przypadku odbioru pakietu startowego za osobg
trzecia konieczne bedzie okazanie ksera dokumentu tozsamosci 1 pisemnego
upowaznienia tej osoby.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne
i nieodwolalne.

Uczestnikow imprezy sportowej obowiazuja przepisy Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki oraz niniejszy regulamin.

Nieodebrane pakiety startowe nie beda wydawane ani rozsytane w terminie pozniejszym.

Organizator nie zezwala na start zawodnikow z psami.
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SYSTEM:

1.

2.

LIMIT CZASU I LICZBY UCZESTNIKOW IMPREZY

e zawodnikow obowiazuje limit czasu: 50 min.;

e zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety w ciagu 50 minut od strzalu startera,
zobowiazani sa do przerwania biegu i zejScia z trasy lub dojechania do mety pojazdem
z napisem KONIEC BIEGU;

e organizator ustala limit liczby uczestnikow do 100 osob.

POMIAR CZASU

o Podczas rywalizacji begdzie obowiazywal elektroniczny pomiar czasow. Kazdy
uczestnik otrzyma w punkcie pomiaru czasu przy starcie przy Arenie Torun chip,
ktory musi umiesci¢ na sznurowkach obuwia. Niepoprawne zamocowanie chipa moze
by¢ podstawa dyskwalifikacji.

e (Czas zawodnikéw mierzony bedzie w dwoch wariantach: brutto (od strzatu startera)
oraz netto (od przebiegnigcia zawodnika przez lini¢ startu). Klasyfikacja prowadzona

bedzie wedlug czasu netto, poza pierwsza 50-tka na mecie. W wynikach koncowych

biegu kazdy zawodnik otrzymuje informacjg o czasie brutto i netto.
PUNKTY ODZYWCZE
Punkt odzywczy bedzie zlokalizowany na mecie. Bedzie zaopatrzony w wodg.
W przypadku wystapienia niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych do biegania (np.
bedzie odczuwalna wysoka temperatur powietrza), organizator przewiduje
rozmieszczenie dodatkowych punktow z woda.
KLASYFIKACJE
Podstawa klasyfikacji w kategoriach biegowych jest udziat co najmniej 5 oséb w danej
kategorii.
Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi Zawodow /

Sedziemu Gléwnemu.
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6. W sprawach organizacyjnych i sportowych osoba wilasciwa do pierwszego kontaktu

jest koordynator biegu na 5 km p. Andzelika Dziggiel, e-mail: a.dziegiel@twarde.pl,
tel. + 48 799 111 041.
7. Start w zawodach oznacza akceptacjg regulaminu, konkurencji oraz zasad okre§lanych

przez organizatora.
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